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   Välkommen till Kristianstad Taekwondo[image: ]
Kristianstad Taekwondo är en idrottsförening med utbildad instruktör som har lång erfarenhet för att leda/utveckla barn & ungdomar. Vår inriktning är olympisk taekwondo, en gren som är bred och passar de flesta åldrar oavsett nybörjare eller elit.

 

Kristianstad Taekwondo bidrar till att förebygga skador/sjukdom och främja hälsa. Vi tror på att fånga våra medborgare i tidig ålder och lära dem vikten av att vara aktiva på rätt sätt. Vi förmedlar kunskaper som våra barn & ungdomar kan bära med sig även om de väljer en annan idrott/aktivitet än taekwondo. 



Långsiktighet är resultatet av hållbar träning.

 

 




   Prova Taekwondo2024-01-08 14:36
[image: ]

Nya medlemmar erbjuds två prova på pass för endast 200kr.

 

Reception.
I receptionen möts du av våra värdar som gärna hjälper till med frågor gällande ditt medlemskap. Du anmäler dig i vår reception som har öppet på följande dagar och tider:

 

Måndag - Torsdag kl 17:00 - 18:30

Fredag - Stängt

Lördag - 11:00 - 12:00

Söndag - 13:00 - 14:30

 

Under din prova på tid går det bra att träna i bekväma idrottskläder och vi tränar barfota. Ta med vattenflaska och en liten handduk. Kom i god tid innan träningen startar.

 

Träningstider för nybörjare, kom i tid.

	PeeWee 4-6 år lördagar kl.11:00-12:00
	Minior 6-8 år torsdagar kl 17:00-18:00
	Minior 8-10 år tisdagar kl.17:00-18:00
	Kadett/Ungdom tisdag & torsdag kl 18:15-19:30


 

Omklädningsrum.
Vi rekommendrar dig att komm ombytt då våra omklädningsrum är väldigt små, för den som vill byta om på plats så har vi två mindre omklädningsrum och en dusch. Vår rekommendation är att du tar med dig ombyte och duschar hemma.



Vi ber er föräldrar att tänka på


	Kom i tid
	Eleverna ska vara barfota.
	Långt hår ska var uppsatt och inga smycken eller klockor.
	Se till att gå på toaletten innan träningen
	Meddela via Sportadmins medlemsapp  om ert barn inte kan komma på en träning. 
	Ta med en vattenflaska och liten handduk.







   Moa vinner stipendium.2023-10-23 10:35
[image: ]Fr.vänster Ida Stidell, Moa Wallin & Håkan Stidell.

Under Svenska cupen 2 i Kinna uppmärksammades vår Moa Wallin med ett fint stipendium från Arvids minnesfond.

 

Hon tilldelsas priset för sitt engagemang och en god ambassadör för Taekwondo.

 

Vi är stolta över att ha Moa i vår klubb.




   Skånes Idrottsledarstipendier 20232023-05-14 20:48
[image: ]Moa Wallin & Asif Zejnic

Nu hyllas vår idrottsledare Moa Wallin genom Skånes idrottsledarstipendier! Bakom stipendierna står Sparbanksstiftelserna i Skåne och RF-SISU Skåne som vill uppmärksamma ideellt arbetande idrottsledare inom barn- och ungdomsidrotten i Skåne250 stipendier delas ut till eldsjälar inom barn- och ungdomsidrotten.

 

Stort grattis till detta stipendie. Vi är mycket stolta över att ha Moa vår klubb. 




   Asif vinner stipendium2023-04-21 09:52
[image: ]fr vänster: Johan Storåkers & Asif Zejnic

Asif vinner stipenduim från Riksidrottens Vänners samlade stipendiefond för sitt bidrag till den svenska idrotten.

 

Motiveringen kan du läs HÄR




   SC4 Måleri - Ny sponsor2022-10-25 15:55
[image: ]Fr.hö Asif Zejnic & Walle.

Idag signerades ett sponsoravtal med SC4 Måleri. Stor tack Walle för förtroendet.




Fler nyheter >>
 


@kristianstad.tkd






Nyheter från våra grupper

Kristianstad Arena - 17 feb 2024
Challenger, 29/01 09:19 
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